OD DRAME DO DAME

(IZ DRAMA KRALJICE U ENERGETSKU CARICU)

NEZRELA ZENA

U ZENSKOJ ENERGIJI

Oseca potrebu da se izvinjava

i preterano objasnjava .

Stalno meri i uporeduje sebe u
odnosu na druge.

Upusta se u emocionalne cunamije,
dramu i ogovaranje.

Tesko joj je da postavi i odrzi zdrave
granice sa muskarcima.

Okleva da trazi ono Sto zaista zeli.
Sumnja u sebe i ostaje energetski
zatvorena.

Trazi spoljasnju potvrdu umesto da
veruje svojoj unutrasnjoj mudrosti.
Plasi se da bude sama i unizava svoje
vrednosti da bi se uklopila.

|zbegava teske razgovore i potiskuje
svoja prava osecanja.

PreviSe se napreze da bi udovoljila
drugima, zanemarujuci sopstvene
potrebe.

Bori se sa samoposStovanjem

i pristaje na manje nego Sto zasluzuje.

Plasi se odbijanja i uzdrzava se od
izrazavanja svog autenticnog ja.

VS.

ZRELA ZENA

U ZENSKOJ ENERGIJI

|zrazava se autenticno, sigurno i sa
samopouzdanjem.

Uzdize i inspiriSe one oko sebe.
Neguje emocionalnu ravnotezu

i veruje svojoj intuiciji.

Odrzava jake i poStujuce granice sa
muskarcima.

Jasno artikuliSe svoje zelje i potrebe.
Prihvata svoje energetsko prisustvo
i svesno poseduje svoju moc.

Daje prioritet brizi o sebiilicnom
rastu.

PrivlaCi prilike uskladujuci se sa
svojim najvisim ja.

Savladava izazove sa gracioznoScu
i otpornoscu.

Otelotvoruje samoposStovanje i
odbija nagodbu na manje.
Praktikuje razboritost u odnosima

i donoSenju odluka

Vodi sa ljubavlju, istovremeno
postujuci svoje i tude granice.
ZraCi unutrasnjim mirom i
cvrsto stoji iza svojih vrednosti.
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